






8-800-2000-122 – ЫШАНЫЧ ТЕЛЕФОНЫ

571-15-80 – “Сердәш” - яшүсмерләргә 

психологик ярдәм күрсәтүче хезмәт 

520-79-55 – “Ресурс” психологик үзәге



• Совет№1. Если ты попал в трудную ситуацию, не впадай в панику или депрессию. Постарайся 
проанализировать свое положение с максимальной четкостью.

• Совет №2. Определи, кто создал трудную ситуацию. Если ты сам, значит, возьми ответственность 
на себя.

• Совет №3. Подумай, с кем ты мог бы откровенно поговорить о своем положении.

• Совет№4. Не оставайся со своей болью один на один. Ложь - это еще одна проблема для тебя.

• Совет№5. Со своей тайной обращайся осторожно. Не перекладывай ее на плечи своего друга, 
который реально не может тебе помочь, но будет очень сильно переживать за тебя. Тебе от этого не 
будет легче.

• Совет№6. Постарайся обратиться к взрослому человеку, у которого жизненный опыт больше 
твоего и который может помочь тебе реально. Это могут быть родственники или родители.

• Совет№7. Переступи через свой страх перед родительским гневом. Ты его заслужил, и с этим 
ничего не поделаешь. Гроза проходит, и вновь сияет солнце.

• Совет №8. Верь, что ты сможешь исправить положение, главное - ничего не бойся. Страх – это не 
твой спутник и друг. Пусть страх дружит с одиночками! А ты не один! Если ты попросил помощи, 
тебе всегда помогут!



Где и какая помощь будет оказана тебе:

Семья, школа, твой классный руководитель, психолог, медицинский работник, заместитель 
директора по воспитательной работе, директор тебе помогут добрым советом, постараются 
разобраться в ситуации, при необходимости привлечь внимание общественности, правоохранительных 
органов, окажут психологическую помощь.

• 1. Телефон доверия (твои имя и фамилия остаются неизвестными для консультанта):

• - консультант выслушает без осуждения и поддержит;

• - поможет тебе разобраться в своих чувствах и поступках;

• - поможет тебе найти свой выход из ситуации.

• 2. Отделение-центр психотерапии для подростков, молодежи и их семей (фамилию, адрес и другие 
сведения не требуют):

• - тебе окажут срочную психологическую помощь и поддержку, защитят от насилия, помогут разобраться 
в сложившейся ситуации;

• - помогут родителям и детям лучше понять друг друга, найти способы общения.

• 3. Инспекции по делам несовершеннолетних:

• - если необходимо, тебе обеспечат медицинское обследование и лечение;

• - примут меры для немедленного прекращения насилия;

• - если обидчик нарушил закон, об этом сообщат в полицию.

• 4. Полиция:

• - если обидчик нарушил закон, привлечет его к ответственности;



1. При обнаружении подозрительного  предмета не трогать его, не подходить к нему, 

сообщить руководству и МЧС .

2. При обнаружении посторонних лиц в гимназии сообщить дежурному на входе.

3. При угрозе по телефону внимательно выслушать требования и по возможности 

выполнять их и сообщить в МВД.

4. В случае захвата террористами не паниковать, не прерикаться с ними , не смотреть 

им в глаза, выполнить их требования, не делать резких движений, не пытаться 

бежать, ждать помощи, по возможности сообщить кому-то.

5. При получении угроз в письменном виде передать их в правоохранительные 

органы.

6. При нахождении на улице при возникновении каких-то угроз вашему здоровью 

немедленно покиньте это место как можно подальше.

7. Быть бдительными , внимательно наблюдать за окружающими , за проходящими 

событиями, следить за информаций по радио и телевидению.





ст.7.27 КоАП РФ – мелкое хищение (кражи в магазинах)

наказание: штраф не менее 1000 руб. до 5-кратного размера стоимости похищенного

ст. 20.1 КоАП РФ – мелкое хулиганство (нецензурная брань в общественном месте, повреждение чужого имущества, 

приставание к гражданам)

наказание: штраф от 500 до 1000 руб.

ст.20.20 ч.1 КоАП РФ – распитие пива, алкогольной продукции в общественных местах

наказание: штраф от 500 до 1500 руб.

ст.20.20 ч.2 КоАП РФ – потребление наркотических, психотропных или одурманивающих веществ без назначения 

врача в общественных местах

наказание: штраф от 4000  до 5000 руб.

ст.6.8 КоАП РФ – приобретение, хранение, изготовление наркотических или психотропных веществ

наказание: штраф от 4000  до 5000 руб.

ст.6.9 КоАП РФ – потребление наркотических или психотропных веществ без назначения врача

наказание: штраф от 4000  до 5000 руб.

ст.20.21 КоАП РФ – появление в состоянии опьянения в общественных местах

наказание: штраф от 500 до 1500 руб.

ст.20.22 КоАП РФ – потребление пива, алкогольной продукции, наркотических или психотропных веществ в 

общественных местах в возрасте до 16 лет

наказание: штраф от 1500 до 2000 руб.

ст.6.24 ч.1 КоАП РФ – курение на отдельных территориях (учебные заведения и др.)

наказание: штраф от 500 до 1500 руб.

ст.6.24 ч.2 КоАП РФ – курение на детских площадках

наказание: штраф от 2000 до 3000 руб.

ст.12.7 КоАП РФ – управление автомобилем без прав на вождение

наказание: штраф от 5000 до 15000 руб.

ст.3.8 КоАП РТ – нарушение покоя граждан в ночное время

наказание: штраф от 500 до 2000 руб.

ст.3.11 КоАП РТ – нахождение несовершеннолетних в ночное время

наказание: в первый раз- предупреждение или штраф от 500 до 1000 руб. повторно – штраф 2000 руб.

ст.3.14 КоАП РТ – нарушение  общественного порядка при посещении культурно-зрелищных мероприятий 

(самовольных выход на сцену, спортивную площадку, выбрасывание предметов в зону проведения мероприятия


